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PLAN DU COURS  

I. GENERALITES  

1. DEFINITION  

2. FORMES DE BANDAGES  

3. BUTS DE L'APPLICATION  

4 . APPLICATION DE LA DEMARCHE: CONTENU DE LA COLLECTE DES  

DONNEES  

5. PRINCIPES D'APPLICATION  

II. PRA TIQUE DES BANDAGES ROULES  

1. TECHNIQUE GENERALE DE MISE EN PLACE ET DE RETRAIT D'UNE  

BANDE  

2. TYPES DE BANDAGES ROULES  

3. TECHNIQUES DE BANDAGES  

A. Bandages de segments de membre: avant-bras, jambe, ...  

B. Bandages des articulations  

1 ° ) Le coude et le genou  
2 ° ) Le talon  
3 ° ) Le spica du dos du pied  
4 0) Les bandages de la main  

~ Le roulé d'un doigt  

a) Spirale  

• 1 doigt  
• plusieurs doigts ou tous les doigts (  gantelet  )  

b) Spica  

~ Le roulé du dos de la main  

c. Bandage du moignon  



 



 



 



 



 

6  

3. TECHNIQUES DE BANDAGES  

A. Bandages de segments de membre avant - bras 1 jambe 1 •••  

• Indications  
pour maintenir un pansement  

pour maintenir une attelle ou un pansement de perfusion  

pour maintenir une compression et protéger la peau en cas d'appl i cation de  
pommade .  

• Réalisation  

choisir une bande de 6 à 8 cm de large, en fonction de la surface à  
recouvrir et du matériel disponible ;  

fixer au poignet par deux circulaires;  
remonter vers le coude ( ou le haut de la jambe) par spirales , croisés  

( spica), ou spirales renversées .  
Terminer par deux circulaires et fixer .  
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Bandage spirale  
( de rextrémité vers la racine)  

Les deux circulaires du bas étant laites , remonter en  
recouvrant chaque circulaire posée dun tiers .  
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Bandage croisé (  spla  )  

Commencer le bandage comme le précédant mais  
remonter progressivement en croisant /a bande sur le  
dessus de manière à faire des chevrons qui se  
superposent.  
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N Bandage renversé  
Ce bandage forme également des chevrons super 
posés comme dans le cas précédent mais cette fois,  
ils sont obtenus par renversement de /a bande sur le  
dessus du pansement.  
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• plusieurs doigts ou tous les doigts (  gantelet  )  

• Indications  

séparer les doigts de la main et les plis de flexion en cas de brûlure;  

recouvrir plusieurs pansements si plaies multiples à plusieurs doigts.  

• Réalisation  

choisir deux ou trois bandes de 4 cm de largeur;  
bandage formé par l'ensemble des 5 roulés des doigts;  

commencer par le pouce à la main droite du malade,  

par le petit doigt à la main gauche du malade .  
toujours réaliser la spirale d'un seul doigt à la fois ( pas 2 doigts ensemble)  

b) Spica  

• Indications  
pour supporter une attelle en bois ou en carton = > maintient le doigt  
raide;  
pour maintien en extension de l'articulation.  
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