I.

'ERIEL POUR COUCHAGE POUR LES PERSONNES AGEES

DEFINITION

C’est ’ensemble du matériel destiné pour le couchage du vieillard.

II.

CLASSIFICATION

I1s sont classés en 03 grands groupes qui sont :

Les lits ;
Les matelas ;
Les accessoires du lit.

a) Les lits

I1 existe plusieurs types de lits :

Les lits d’hdpital classiques : il est métallique a tube creux, de petite largeur, munis
d’une roulette pour faciliter le déplacement. '

Le lit métallique : il est muni de deux manivelles permettant de soulever le malade
pour lui donner les soins et faire le lit. On hisse la cadre a la hauteur voulue.

Le lit électrique : il se manipule encore plus facilement, il suffit d’appuyer sur un
bouton pour obtenir le plan désiré en fonction des besoins ou 1’état du malade.

Le lit orthopédique : il est utilisé sur des sujets atteints de fractures ou de paralysie des
membres.

b) Les accessoires du lit :

Les accessoires du lit et de la chambre sont nombreux :

La potence est une tige amovible qui permet d’éviter les chutes aux personnes dgées
agitées ou inconscientes. Elle permet la suspension d’une perfusion.

La barriere de sécurité : c’est une barre amovible qui permet d’éviter les chutes du lit.
Les supports pour le dos: c’est un dossier réglable qui permet d’asseoir le sujet
confortablement. ‘ |

La table adaptable : c’est une table qui permet de prendre repas au lit. Elle s’adapte a -
la hauteur du lit et se déplace facilement. :

La barre de traction : c’est une barre qui constitue un point d’appui pour le malade
lorsqu’on lui demande de se soulever lors des soins ou de la réfection du lit.

La table de nuit: c’est une table sur roulette avec un placard, un tiroir, une petite
barriére sur le plateau et souvent un porte-document pour mettre les livres ou les
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¢) Les matelas

Ils seront en bloc de mousse de latex et enveloppé d’une housse imperméable et
désinfectable.

MATERIEL POUR REPAS DE PERSONNE MALADE

I. DEFINITION :
C’est I’ensemble du matériel adapté pour le repas des personnes malades.
II. CLASSIFICATION :
I1 existe les aides a 1’alimentation trés simple ; nous pouvons citer :

- Les planches cloutées pour maintenir les fruits et d’autres aliments lors du repas.
- Les planches a diner pour maintenir les tartines ;

- Les poignets pour la préhension des couteaux, des fourchettes, verres ;

- Les assiettes a rebord ou a ventouse.
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