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d £1-Le role des antirétroviraux est der

@ Mﬁ maladies infectieuses |

glentir I'évelution du virus

82 —quelques organismes de lutte contre le SIDA :

& Le C.LL.S : Comité local de lutte contre le SIDA

+» Le C.N.L5: Comité National de Lutte Contre le SIDA
< Les synergies africaines

<+ La FCB : Fondation Chantal Biya
<+ Le'CIRB : Centre International de Recherche Chantal BIYA
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Les maladies es Symptimes ou causes prévention conséguences
Infectiouses manifestations
Le plasmodium *forte e le non respect des | —apiretenic les * ichec scolalre
rigles d'hygléne alantaurs der
*céphalées maisons *complication entrainant
b, r:‘r;:r]‘ o ; -traiter les eaux des troubles mentausx
O *fatigue ot courbature usées Et les convulsions
’ Agent vecteur : générale -respect des régles
E Anophile femelle d'hygléne *dépanses pour le
- *troubles digestifs ~dormir sous une traitement
- moustiguaire
; -traiter les ordures *le décés du patient
: ménaghres
d *baizze du rendement
= ~fikvre vespérale *cansommation ~consommer les diépenses pour le
o des aliments et de allments salns traitement
_j (généralementle sair) | 1o oumes )
s A -
typhaide e -mauxde téte i 70, -\k ~holre da Femu DR
j typhoidique =manqus f'ppéti *le non respect des patable *balsse du rendement
riegles d'hygiine
E L -mal de ventre *échec scolaire
Tl# ~respecter les régler
4! 1 -vamissement d'hyglene
i : ~fatigue stc.
2 | = consommation -canscmmer les ~décks si la prise en
2, : *|as vomissements des allments et de | 3lMEnEs sains charge du patient n'est
| Ieau souillés par raplde
e *la diarchée ~baire de I'eau
| Le chalera cholérique *fatigue pénérale *le non respect des pota e -ralentissement du
rigles d"hygléne développeament
*manque d'appétit -respecter les régler
d'hygline -dépenses énormes pour
le traitement
]- *|a déshydratation

Lelp © € 83-les maladies cardio-vasculaires : 'AVC, I’ HTA
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84-Que signifie AVC ?

L'accident vasculaire cerebral

85-les causes de I'AVC sont :
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> Le mauvais fonctionnement du caeur
B Mauvaises habltudes alimentaires "
B Consommation des aliments riches en cholestérol m W
B Manque d’exercice physique
® Le stress prolongé

» Consommation excessive du sel ;de 'alcool et du sel P%D ,F_l m m{

$6-les manifestations de I'AVC sont :
= Les violents maux de téte
= Fatigue constante
«  Le cerveau n'est plus ravitaillé en sang

= prrét cardiaque
= |lecoma

§7-conséquences de 'AVC :

La paralysie ; coma sulvi du décis

g88-comment éviter FAVC?

Eviter le stress prolongé
Consommer les aliments moins salé, moins sucré et maoins gras
Faire des exercices physiques

Avoir une bonne hygiéne de vie
Consommer beaucoup de légumes et fruits
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g9-qu'est ce que I'HIA 7
Hypertension artérielle
90-les causes de | HIA sont :

e Hérédité
« Lanervosité

s Les soucis

« L'obésité

« La malformation vasculaire ou rénale

+ Laconsommation d'aliments riches en lipides
s Mauvais fonctionnement du coeur

+ Consommation excessive du sel

e g1-les manlifestations de I'HIA sont :
« Etouffement

« Lesurpolds

# La fatigue constante
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